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Verbinding | respect | betrokkenheid | aandacht | open hart
Door deze basishouding en met mijn vakkennis, werkervaring en
persoonlijke ervaringen wil ik een positieve bijdrage leveren aan het
welzijn en welbevinden van anderen. Mijn werkwijze is gebaseerd op
stilte, volle aandacht, warm en in alle openheid vanuit een veilige 
basis.

Door mijn creatieve inslag kijk ik soms heel anders tegen bepaalde
situaties aan. Hierdoor ontstaan soms leuke gesprekken en
verrassende nieuwe inzichten. Voor mij bestaan er geen problemen,
wel uitdagingen.

De cranio sacraal / massage behandelingen kunnen worden 
toegepast bij: stress, hoofdpijn, nek- en schouderklachten, rouw en 
verlies verwerking, trauma verwerking, menopauze -en 
overgangsklachten, bevriezen maar ook moeheid en zich opgejaagd 
voelen (geen rust kunnen vinden van binnenuit), slecht slapen, om 
rustig te worden, maar ook klachten op emotioneel niveau en 
meer....

Vanwege mijn vak als cranio sacraal therapeut doe ik regelmatig 
nascholing om mijn vak bij te blijven en meer te ontwikkelen.

ERVARINGEN
1997 Tot heden Cranio Sacraal / massage Therapeute

Cranio sacraal therapie / massage kan een ondersteuning zijn op 
de weg weer te mogen voelen, hoe het is om ons hart weer te 
kunnen openen...

01-01-'16 20-09-'18 Sociale Coöperatie; De Vrije Stroom in Zutphen
Oprichter, mede-mens, ideeën en meer.

2013 31-12-'15 All-round medewerkster bij eetcafé Ludgerus, Vierakker
barista (leerling), bar, bediening, keukenwerk

2011 31-12-'15 Interieurverzorgster 

2011 2011 Illustrator boek Madiba, jeugdboek over het levensverhaal van 
Nelson Mandela. Uitgeverij: ACT on Virtues 

2011 2012 Masseuse bij Welnesscentrum Stonerelax
De massages waren hier met veel persoonlijke aandacht voor de
mens.

30-05-07 29-05-10 Werkend als Masseur bij Thermen Bussloo, Voorst
Met veel plezier hier gewerkt en veel soorten massage vormen
geleerd.

2005 – 2006 Niveau 2+ leerling bij Stichting Sutfene, Zutphen

1998 – 2000 Zweminstructeur bij St. Oerbron, Amsterdam

1997 – 2002 ADL assistente (verzorgende c) St. Fokus, Amsterdam

1995 – 2000 Masseuse sauna in Haarlem en Amsterdam

1993 – 1997 Verzorgende A, Leger des Heils, Amsterdam

1991 Verzorgende B, uitzendbureau ASB

1989 – 1993 Verzorgende A, uitzendbureau Amsterdam
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1988 – 1989 Au Pair, Wayland, Massachuttes, in Amerika

1987 Bedrijfsleider Firma Rotteveel, Burgerbrug

1986 – 1987 Bedrijfsleider boerderij met showhonden, Matlock in Engeland

OPLEIDINGEN DIPLOMA / CERTIFICAAT

2018 INTERAKT: Breek de stilte I en II; 
zelfresonantie; Trauma, 
psychotrauma; dr. Franz Ruppert 

Ja, certificaat

2018 EHBO volwassenen Ja, Certificaat 

2013-2018 Nascholing Cranio Sacraal
Peirsman CranioSacraal Academie

Ja, certificaat

2012-2018 Nascholing Medische Basiskennis Ja, certificaat

2014 / 2015 Buro Nazorg
Rouw en Verlies begeleider

Ja, certificaat

2011 – 2012 Medische Basiskennis HBO
Con Amore

Ja; Diploma, Cum Laude juni 2012

2007 – 2013 Cranio Sacraal Opleiding HBO
Peirsman CranioSacraal Academie

Ja; Diploma december 2013

2008 Stoelmassage
Zonnevlecht Opleidingen

Ja; certificaat

2008 – 2009 Sportmassage 
Opleiding: SOW -NGS-

Ja; certificaat

12 / 22-09-07 De Breuß massage  en De Dorn 
Methode centrum Biru Kai.

Ja, 2007

2005 – 2006 Opleiding tot Helpende Niveau 2+ 
St. Sutpfene.

Nee

1994 – 1997 School voor Massage-HBO Ja, 1997

1991 – 1994 Wackers Kunstacademie-HBO Nee

1989 – 1991 Vrije Kunstacademie (MIX) Ja

1983 – 1987 Vrije School Nee

HOBBY EN VRIJE TIJD

Boogschieten 
Het meditatieve karakter van het boogschieten sluit voor mij naadloos aan bij cranio sacraal! 

Illustraties 
Ik help je graag met: illustraties / tekeningen/geboortekaartjes
Ik houd van illustraties en ontwerpen met: een ‘handgemaakt’ gevoel |heldere sprekende 
kleuren | humor | duidelijkheid, eenvoud en rust | persoonlijkheid en enthousiasme.
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